
ねっとわ～く from 山辺町 

まんだらの里 作谷沢地区 

山辺町南西部の山あいにたたずむ作谷沢地区。自然と歴史にあふれたこの地区には、訪れるべきたくさんの

場所があります。 

➀豊富な湧水 

作谷沢地区は至る所に水が湧いていることで有名です。地区内にはな

んと１２か所もの湧水スポットがあり、飲料水として使用できるほどき

れいな湧水もあります。また、湧水を利用したわさびを生産しており、辛

さの中に甘みと香りを感じるおいしいわさびです。地区内の飲食店「そ

ば処 弁天」の薬味にも使用されておりますので、ぜひご賞味あれ！ 

 

②彩り鮮やかな花々 

作谷沢地区は様々な花き類を生産していることでも有名です。代表的

なものとして「リンドウ」「ワレモコウ」「クリスマスローズ」がありま

す。特に「ワレモコウ」は日本有数の生産地であり、全国各地に作谷沢

のワレモコウが出荷されています。 

作谷沢地区の入り口に花きの無人販売店がありますので、きれいな花

を購入してみてはいかがでしょうか。 

 

③地域振興に熱心な地区民による各種行事 

作谷沢地区には地域を盛り上げようと熱心に活動されている方がたく

さんいらっしゃいます。そして、その方々が企画する楽しいイベントがあ

ります。７月は蛍祭り、９月は灯籠流し、１２月はそば祭り、２月は雪の

芸術祭などなど楽しいイベントが盛りだくさんです。特に２月に開かれる

雪の芸術祭の「スカイランタン」は、幻想的な光景が広がり見る人々の心

を癒やします。 

コロナ禍で地区民限定になっているイベントもありますが、この渦中が収まった折にはぜひイベントに訪れ

てみてはいかがでしょうか。 

 

地区内唯一の学校「作谷沢小・中学校」は惜しまれつつも今年３月に閉校しましたが、地区の皆さんは作谷

沢を盛り上げるべく、いろいろなことに取り組まれています。のどかな風景が広がる作谷沢地区に一度訪れて

みてはいかがでしょうか♪ 

 

【番外編】 

山辺町には「すだまり」というかき氷があります。普通のかき氷に酢醤油を

かけるというもの。しっかりかき混ぜたすだまり氷は甘塩っぱくておいしい

です！ かき混ぜが足りないときは…。 

山辺温泉ではすだまり氷が味わえるほか、すだまり味のソフトクリームも

ありますのでぜひご賞味あれ！ 

（すだまりソフトは期間限定商品のため販売が終了している場合があります。） 

山辺町の花 リンドウ 
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