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上杉の城下町⽶沢は、吾妻⼭の裾にひらけ、最上川源流から潤いを得て、⾃然の恵みいっぱ
い。

 ２００９年は『天地⼈』のおかげでたいへん賑わい、愛もいっぱい。 機会があったらござっ
とごえ︕ 

名所旧跡

上杉神社・上杉家御廟所・直江石堤・林泉寺ほか、上杉家や兼続ゆかりの地が。
 市⽴博物館伝国の杜にて「天地⼈博２００９」開催中（2010.1.11まで） 

名湯秘湯　

小野川・白布・新高湯・姥湯・大平・滑川・五色・湯の沢温泉（泉質・効能の異なる⼋湯）
 運がよければ⽩猿に出会えるかも。

 ⽩布温泉には、兼続が秘かに⽕縄銃を作らせていたことを記した⽯碑が建っています。

春夏秋冬
待ち遠しかった春、花見の次は、上杉まつり。川中島の合戦、「三太刀七太刀」を再現。 

⽥んぼアート
 

⻄吾妻の残雪「⽩⾺の騎⼠」
 

田んぼアート　　⼩野川温泉近くの⽥んぼに種類の異なる稲を植えて作られます。
                      ２００９年はやっぱり天地⼈。ふたりの回りを⼩野川のホタルが⾶んでいま

す。
                      地元の⼦どもたちも、⽥植えや稲刈りに参加しています。

稲が育つ様⼦は⽶沢市のホームページでご覧いただけます。

みのりの秋から冬にかけて、米沢のABCが
 学校給⾷に登場します。

Apple Beef Carp

２⽉は、上杉雪灯篭まつり。
 主会場はもちろん、街のあちらこちらに蝋燭のやさしい灯りがともります。

                               （２０１０年は２⽉１３
⽇・１４⽇）

自然に感謝　
 

暮らしに密着した⼭や川のありがたさを感じて・・・
       ⼭をきれいにしようと、地元の⼦どもたちが清掃登⼭を⾏っていま

す。

 
草木塔（草⽊供養塔） について学んでいる⼦どもたちもいます。

  伐採した草⽊への感謝と供養の⼼を込めて建てられたと考えられていま
す。

  全国でも珍しい⽯碑で、そのうちの⼤多数が置賜地⽅で確認されていま
す。

  ⽶沢の⽥沢地区が発祥の地ではないかと考えられています。 
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