
 

 

 

２０２２年 7 月発行 会報No.６６号より  

河北町は、山形県のほぼ中央にあり、最上川と清流寒河江川に囲まれた、風光明媚な環境の中にあります。 

今回はそんな河北町の名所やおいしい食べ物など河北町の魅力を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 紅花資料館 

河北町紅花資料館は、近郷きっての富豪だった

堀米四郎兵衛の屋敷跡です。この屋敷には武器や

生活用品及び古文書など 5000 点が保存されて

います。 

敷地内にはお食事処 「八景庵」 や紅花染めの

体験ができる 「紅染工房くれない」 、町内の特

産名産品を展示即売する 「物産館」 など、楽し

める場所が多くあります。 

 

② 冷たい肉そば 

 コシの強い田舎そばに、鶏肉からダシをとった

甘じょっぱいタレをかけ、親鶏のチャーシューと

小口に刻んだネギを載せるのが 「河北町式」 。

町内約２０店舗でこの肉そばを提供し、１６店舗

のそば屋さんで結成する 「谷地の肉そば会」 が

味を守り続けています。 

 まさに、河北町民のソウルフードです！  

 

③ ソースカツ丼 

 河北町には肉そばとは別に 「隠れたソウルフード」 があります。それがソースカツ丼！ 卵でとじな

い揚げたてのカツを使ったカツ丼でカレー風味なのが河北流です。 

そして、最大の特徴は 「肉そば（ラーメン）とのセットメニュー」 だということです。肉そばを提供

しているお店には必ずソースカツ丼も販売しており 「冷たい肉そばとミニソースカツ丼のセット」 を注

文するのが、一般的となっています。学校給食でもソースカツ丼が出てきて、子どもたちにも大人気です。 

ぜひ一度食べに来てけらっしゃ～い。 
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